
MACARRONS AMB  SALSA DE 
TOMÀQUET CASOLANA.
LLUÇ A LA PLANXA
Enciam, tomàquet i olives.
Pa i fruita del temps

Del 27 de Juny al 3 de 
Juliol

Del 4 al 10 de Juliol Del 11 al 17 de Juliol Del 18 al 24 de Juliol

MENÚ ESCOLA PAU VILA CASALS 2011
Menús controlats per dietistes - nutricionistes de l ’Institut d’assessorament dietètic i nutricional.

Del 25 al 31 de Juliol

PATATA I MONGETA TENDRA.

AMANIDA D’ARRÒS (tomàquet, 
pebrot, tonyina, ou, olives i pinya)
ESCALOPINS DE PORC
Amb patates fregides.
Pa i fruita del temps

CREMA DE CARBASSÓ.

CREMA TÈBIA DE PASTANAGA
SALSITXES AL FORN
Amb patates fregides, ceba i 
tomàquet.
Pa i fruita del temps

LLENTIES A LA RIOJANA.

ARRÒS  AMB SALSA DE 
TOMÀQUET CASOLANA.
POLLASTRE GUISAT.
Ceba, tomàquet i patata al forn.
Pa i fruita del temps.

PURÉ DE PORROS. CREMA DE VERDURES

MENESTRA AMB PERNIL DOLÇ
LLUÇ AL FORN
Enciam i blat de moro.
Pa i fruita del temps.

AMANIDA DE LLENTIES.
SALSITXES DE PORC AL FORN
Amb patates fregides i tomàquet al 
forn.
Pa i fruita del temps

PATATA I MONGETA TENDRA.
CUIXA DE POLLASTRE ROSTIDA
Enciam, tomàquet i pastanaga.
Pa i fruita del temps

FIDEUÀ 
TRUITA DE CARBASSÓ
Amanida de tomàquet i 
pastanaga.

CREMA DE CARBASSÓ.
PERCA AL FORN
Enciam, tomàquet i blat de moro.
Pa i fruita del temps

AMANIDA DE CIGRONS
TRUITA D’ESPINACS
Enciam, tomàquet i olives.
Pa i fruita del temps

ENSALADILLA RUSSA.
BOTIFARRA DE PAGÈS.
Tomàquet, pastanaga i olives.

LLENTIES A LA RIOJANA.
TRUITA DE TONYINA
Enciam i tomàquet.
Pa i fruita del temps

MACARRONS AMB SALSA DE 
TOMÀQUET I TONYINA.
PANGA AL FORN 
Tomàquet i formatge.
Pa i fruita del temps.

PATATA I MONGETA TENDRA.
CALAMARS A LA ROMANA
Enciam, pastanaga i olives.

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET
I FORMATGE.
CRESTES DE TONYINA

AMANIDA DE PATATA (pèsols, 
pastanaga, ceba, ou i tomàquet)
TRUITA DE PERNIL DOLÇ
Enciam i tomàquet.
Pa i fruita del temps.

PURÉ DE PORROS.
CANELONS
Enciam, tomàquet i olives.
Pa i fruita del temps.

CREMA DE VERDURES
HAMBURGUESA DE VEDELLA
Amanida d’enciam i tomàquet.
Pa i fruita del temps.

ARRÒS AMB PERNIL DOLÇ, 
PÈSOLS I PASTANAGA.
POLLASTRE AMB PATATES 
I SAMFAINA
Pa i fruita del temps.

DINAR DE FI DE CASAL

ENTREMESOS VARIATS
PIZZA CASSOLANA

* Les fruites que posarem aquest mes: Síndria, poma, pera, plàtan, kiwi, pinya, préssec, nectarina i maduixes

** Tots els dinars estan acompanyats del sopar recomanat (senyalitzats amb l’icona      ).

CREMA TÈBIA DE PORRO.
CROQUETES D’AU
Enciam, blat de moro i tomàquet.
Pa i gelat.

Amanida de tomàquet i 
pastanaga.
Pa i fruita del temps

Tomàquet, pastanaga i olives.
Pa i fruita del temps

AMANIDA DE PASTA.
PERNILETS DE POLLASTRE
Flamet d’arròs.
Pa i postre làctic.

Pa i fruita del temps.

CUSCÚS AMB VERDURES.
CROQUETES D’AU
Pastanaga, ceba i tomàquet.
Pa i gelat.

CRESTES DE TONYINA
Amb pastanaga i olives.
Pa i fruita del temps.

AMANIDA DE CIGRONS.
MANDONGUILLES MIXTES
Flamet d’arròs.
Pa i postre làctic.

PIZZA CASSOLANA
Refrescs  i gelat.

FESTIU


